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Seelsorge im Alten—
und Pflegeheim

von Helmut Unglaub

»Auch bis in euer Alter
bin ich der selbe, und
ich will euch tragen, bis
ihr grau werdet!“

Kirchliche  Herausforde-
rungen fiir eine verlissliche
Seelsorge im Altenpflege-
heim

»Auch bis in euer Alter bin
ich der selbe, und ich will
euch tragen, bis ihr grau
werdet. Ich habe es getan;
ich will heben und tragen
und erretten®. Dieses hoff-
nungsvolle und zukunftswei-
sende Bibelwort aus dem
Propheten Jesaja (Kap. 46, 4)
verheiflt Gottes Treue, Ver-
lasslichkeit und seine heil-
same Nahe, die Leben gelin-
gen lassen. Diese Zusage
verspricht eine zugewandte
Begleitung durch Héhen und
Tiefen des individuellen
Lebensweges und sie gilt bis
ins hohe, graue Alter.

Gerade am Lebensende ge-
winnen das Heben, Tragen
und Erretten eine offensicht-
liche Bedeutung. Die seel-
sorgerliche Begleitung von
alten Menschen in unserer
Kirche konnte und sollte sich
von diesem Bibelwort inspi-
rieren und herausfordern
lassen. Sie hat einen wichti-
gen Beitrag in guter Zusam-
menarbeit mit der Altenpfle-
ge einzubringen, damit ein
wiirdevolles Leben und Ster-
ben in den Altenpflegehei-

men gelingen kann.

Der Weg ins Altenpflege-
heim ist eine tiefgreifende
Verdnderung im Leben hoch-
altriger Menschen. Die Auf-
gabe des gewohnten Lebens-
raumes erfordert hiufig das
Loslassen vertrauter Men-
schen und Dinge. Es ist der
Eintritt in eine fremde Insti-
tution mit eigenen Organisa-
tionsablaufen und Tages-
rhythmen, die nicht immer
mit den personlichen Le-
bensrhythmen und individu-
ellen Bediirfnissen der Be-
wohner/innen vereinbar sind.
Abnehmende Selbstindigkeit
und ein immer kleiner wer-
dender Bewegungsradius
verdichten Leben und Erle-
ben auf wenige Quadratme-
ter. Das enge Zusammenle-
ben mit vielen alten Men-
schen, die man sich vielleicht
nicht freiwillig als Nachbarn
ausgesucht hitte, die Kon-
frontation mit korperlichem
und geistigen Abbau, Ster-
ben und Tod machen tiglich
bewusst, dass der Weg ins
Heim die letzte Lebensstati-
on darstellt. Dieser Ort for-
dert den Einzelnen zur per-
sonlichen Lebensbilanz und
zum letzten Abschiedneh-
men von dieser Welt auf.

Diese letzte groBe Lebens-
aufgabe braucht Begleitung
und Seelsorge, damit Ach-
tung und Schutz der Person-
lichkeit bis zuletzt gewahrt
bleiben. Kirchliche Prisenz
ist hier wichtig in Form von:
Gottesdiensten, Beichte,
Abendmahl,  Seelsorgege-
sprichen, Sterbebegleitung,
Aussegnung und Beerdi-
gung, Trauerbegleitung, Ge-

denkandachten fiir Verstor-
bene und anderem.

Der kirchengemeindliche
Auftrag zur Seelsorge erfor-
dert eine verldssliche Zugeh-
struktur in die ca. 1200 baye-
rischen Alten- und Pflege-
heime, da die Verbindungs-
faden der Bewohner/innen
zum bisherigen Lebensum-
feld und den damit verbun-
denen sozialen Kontakten
immer diinner werden. Besu-
che und Unterstiitzung durch
Angehorige und Freundes-
kreis fallen individuell sehr
unterschiedlich aus. Ver-
schiedene Griinde spielen
hier eine Rolle. Zu fragen
wire: Welche Familienge-
schichten und emotionalen
Bindungen stehen im Hinter-
grund? Sind Schuldgefiihle
und Verunsicherungen vor-
handen, weil die hiusliche
Pflege zur eigenen Uberfor-
derung gefithrt hat, ein Um-
zug ins Heim also unaus-
weichlich wurde? Was 16st
das aus, wenn die ehemali-
gen Kinder nun den korperli-
chen und geistigen Abbau
der eigenen Eltern erleben
oder die dementen Eltern
ihre Angehorigen plotzlich
nicht mehr erkennen? Hier
vollzieht sich vielleicht der
gravierendste Generationen-
wechsel in der Familienbio-
grafie.

Ein seelsorgerliches Angebot
von kirchlicher Seite konnte
den Angehorigen wohltuend
Hilfestellung und Entlastung
schenken und dabei mogli-
cherweise Menschen neu
erreichen, die der Kirche im
Alltag keine besondere Be-
deutung mehr beigemessen
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haben. Altenheimseelsorge
ist Gemeindearbeit und for-
dert den Gemeindeaufbau!

Im positiven Fall wird das
Heim von den Bewoh-
ner/innen als neues Zuhause
erlebt, das Sicherheit, Fiir-
sorge, ein neues soziales
Netzwerk und Lebensqualitat
bietet. Die Mitarbeiter/innen
in der Pflege sind die engsten
Bezugspersonen der Bewoh-
ner/innen. In Art und Um-
fang der Pflege vermitteln
sie auf ihre Weise Annahme,
Geborgenheit und Lebensbe-
gleitung.

Dieses seelsorgerliche Han-
deln braucht einen geschiitz-
ten Zeitrahmen im Pflegeall-
tag, der aber nur selten gege-
ben ist. Dichte Pflegepléne,
ein hoher Dokumentations-
aufwand und belastende Ar-
beitsbedingungen  schaffen
selbst fiir hoch motivierte
Mitarbeiter/innen ein erheb-
liches korperliches und psy-
chisches Spannungsfeld. Die
durchschnittliche  Verweil-
dauer von nur ca. 6 Jahren
im Altenpflegebereich findet
hier eine wesentliche Be-
grindung. Auch Mitarbei-
tende in der Pflege brauchen
verstdndnisvolle und enga-
gierte Unterstiitzung, Seel-
sorge und Begleitung in ih-
rem fiir unsere Gesellschaft
so bedeutsamen Dienst.

Die Seelsorge im Alten- und
Pflegeheim ist ein wichtiges
kirchengemeindliches Hand-
lungsfeld, das aufgrund der
demografischen = Verdnde-
rungen heute und in Zukunft
eine vermehrte Beriicksichti-
gung erfordert. Seelsorge ist

eine erwartete Kernkompe-
tenz der Kirche und sie muss
sich als verldsslich erweisen,
gerade auch an solchen
Wendepunkten des Lebens,
an denen menschliche Wiirde
und der Schutz der Person-
lichkeit eine besondere Acht-

samkeit erfordern.

Diakon Helmut Unglaub

Altenheimseelsorge wird in
unserer Kirche als Gemein-
deseelsorge verstanden, als
selbstverstdndliches  Hand-
lungsfeld im vielfiltigen
Spektrum der Gemeindear-
beit. Diese Begriindung
macht Sinn, da sie diesen
Seelsorgedienst im allgemei-
nen Dienstauftrag der haupt-
amtlich Mitarbeitenden ver-
ortet sehen will. In der Regel
orientiert sich die Zusténdig-
keit fiir ein Alten- und Pfle-
geheim an der Sprengelord-
nung, aber sie findet im All-
tag noch viel zu selten die ihr
angemessene Beriicksichti-
gung. Die Griinde daflir mo-
gen individuell sehr unter-
schiedlich sein.

Die seelsorgerliche Praxis
erweist sich bei naherer Be-
trachtung als eine nicht all-
tdgliche Herausforderung fiir
Seelsorger und Seelsorgerin.
Diese ergibt sich einerseits
durch ihre FEinbindung in

eine Institution mit eigenen
Organisationsabldufen, in der
eine Vielzahl von Mitarbei-
tenden unterschiedlicher
Professionen zusammenwir-
ken. Kirchengemeindliches
Engagement in der Alten-
heimseelsorge verlangt gera-
de deswegen eine achtsame
Kommunikationsfihigkeit
und eine verldssliche Kon-
taktpflege gegeniiber den
unterschiedlichen Mitarbei-
tenden im Haus.

Andererseits erwartet den
Seelsorger / die Seelsorgerin
ein Kreis von hochaltrigen
Bewohner/innen (das Durch-
schnittsalter liegt bei 84 Jah-
ren), die vermehrt von kor-
perlichen und zugleich psy-
chischen Erkrankungen be-
troffen sind (Multimorbidi-
tdt). Eine angemessene Seel-
sorge fiir diese Menschen
erfordert darum ein geron-
topsychiatrisches ~ Grundla-
genwissen und praktisches
Handwerkszeug (im Blick
auf das Verstdndnis und den
Umgang mit Demenz, De-
pression, Kommunikations-
einschrankungen, Einschrin-
kungen in der Sinneswahr-
nehmung und —verarbeitung
etc.), damit eine wirkliche
Begegnung stattfinden und
seelsorgerliche  Begleitung
gelingen kann.

Den vorhandenen Moéglich-
keiten und Grenzen der Be-
wohner/innen muss ebenfalls
im Bereich der Gottesdienst-
gestaltung Rechnung getra-
gen werden, damit die frohe
biblische Botschaft auch
wirklich beim Empfinger
ankommen und ihn in der
Seele berithren kann. Eine
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fachliche Fortbildung kann
hier helfen, vorhandene Un-
sicherheiten und Beriih-
rungsingste auf der Seite der
Seelsorger/innen abzubauen,
die eigene Wahrnehmung zu
schulen und angemessene
Formen der Kommunikation
zu entwickeln.

Altenheimseelsorge ist unter
Beriicksichtigung dieser
Realititen eine Gemeinde-
seelsorge mit besonderem
Anforderungsprofil. Sie be-
notigt eine entsprechende
fachliche Zusatzqualifikation
und auch einen erhohten
Zeitbedarf in der seelsorger-
lichen Praxis. Der Blick in
die Zukunft konfrontiert mit
der Tatsache, dass der Anteil
der dementen Menschen und
Schwerstpflegebediirftigen
im Heim immer stirker zu-
nehmen wird und die Seel-
sorge damit eine wirklich
aufsuchende sein muss, die
zuletzt in die Sterbebeglei-
tung am Pflegebett einmiin-
det.

Wollte man diese Verant-
wortung allein den hauptbe-
ruflichen Mitarbeiter/innen
der Kirche zuweisen, wiren
diese malBlos {iiberfordert.
Die tigliche Praxis zeigt,
dass diese Aufgabe nur im
Sinne des Priestertums aller
Glaubigen geschultert wer-
den kann. Die Altenheim-
seelsorge wird derzeit auch
zu schitzungsweise 75% von
Ehrenamtlichen mit groflem
Engagement und hoher Sen-
sibilitdt geleistet. Unter Be-
riicksichtigung des Ehren-
amtsgesetzes unserer Lan-
deskirche wire die zuneh-
mende Gewinnung, Fortbil-

dung und Begleitung der
Ehrenamtlichen fiir diesen
kirchlichen Dienst eine ganz
wichtige Aufgabe der Ge-
genwart.

Altenheimseelsorge kann
angemessen und zukunfts-
weisend gelingen, wenn hier
ein Netzwerk aufgebaut
wird, in dem Heimtréger,
Mitarbeitende in der Pflege,
haupt- und ehrenamtliche
Seelsorgerinnen (beider
Konfessionen), Gemeinde-
gruppen (z.B. in Form von
Kindergruppenbesuchen,
Konfirmandenprojekten
etc.), Hospizdienste, benach-
barte Sozialstationen und
Angehorige der Bewoh-
ner/innen engagiert und re-
spektvoll miteinander koope-
rieren.

Altenheimseelsorge ist eine
Aufgabe und Herausforde-
rung zugleich, in der ein
sozialer und in christlicher
Néchstenliebe fundierter
Generationenvertrag neu
aufgelegt werden kann. Sind
wir heute verldssliche Be-
gleiter/innen fiir die Men-
schen im Heim, und dabei
Vorbilder fiir die nachfol-
gende Generation, dann diir-
fen wir uns auch im eigenen
grauen Alter gern an die
hoffnungsvolle Verheiflung
im Propheten Jesaja erin-
nern.

Nihere Informationen zur
Arbeitsgemeinschaft  Al-
tenheimseelsorge und ihrer
Arbeit erhalten sie im:

Amt fiir Gemeindedienst,
Referat Gemeindebezogene

4

Altersarbeit,

Diakon Helmut Unglaub
Tel. 0911/4316-263
E-mail: unglaub@afg-
elkb.de / Homepage:
www.afg-elkb.de

Seelsorge am Inter-
diszipliniren Zent-
rum fiir Palliativ-
medizin des Klini-
kums der Universi-
tit Miinchen

Dr. Traugott Roser

In Zeiten allgemeinen Spar-
zwanges leidet auch die
Seelsorge in FEinrichtungen
des Gesundheitswesens, in
Kliniken, Altenpflege- und
Rehabilitationseinrichtungen
unter enormen Einschnitten.
Bisherige Konzepte werden
darauthin tberpriift, ob sie
tiberhaupt noch leistbar sind.
Stellen hauptamtlicher Seel-
sorgerinnen und Seelsorger
werden gestrichen, mit gra-
vierenden Folgen auch fiir
die Aus- und Fortbildung
von ehrenamtlichen Seelsor-
gerinnen und Seelsorgern.
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Angesichts dieser alarmie-
renden Situation muss es
verwundern, wenn die Baye-
rische Landeskirche Gelder
bereit stellt fiir ein Projekt,
das manchen wie Luxus,
anderen wie ein ungedeckter
Scheck aus PR-Griinden
erscheinen mag. Die Vermu-
tung liegt nahe; sie scheint
mir — aus den bisher gesam-
melten Erfahrungen besagter
Projektstelle aber nicht rich-
tig. Vielmehr stellt die Pro-
jektstelle den Versuch dar,
auf aktuelle Entwicklungen
innerhalb der Gesellschaft,
innerhalb von Medizin und
Pflege, sowie innerhalb der
Universititslandschaft krea-
tiv zu reagieren.

Das Interdisziplindre Zent-
rum fiir Palliativmedizin am
Universititsklinikum  Miin-
chen geht auf eine gemein-
same Initiative der Klinik fiir
Anaesthesiologie, der Medi-
zinischen Klinik III und der
Neurologischen Klinik Ende
der 90er Jahre zuriick, der
Palliativmedizin in Praxis,
Forschung und Lehre der
medizinischen Fakultit der
Universitdit Miinchen einen
angemessenen  Platz  zu
schaffen. Bereits seit 1999
wurde es allen Kliniken des
Hauses moglich gemacht,
auf konsiliarische Mitbetreu-
ung von schwerstkranken
und sterbenden Patienten
durch ein interdisziplindres
und multiprofessionelles
Team zugreifen zu konnen
und damit den Ubergang von
kurativer (heilender) Medi-
zin zu palliativer (lindernder)
Medizin ineinander greifend
zu gestalten.

Ab Januar 2003 standen zu-
néchst sechs provisorische
Palliativbetten bereit; mitt-
lerweile wurde mit Mitteln
der Deutschen Krebshilfe,
der Bayerischen Landesstif-
tung und des Bayerischen
Sozialministeriums eine ei-
gene Station in einem sepa-
raten Neubau errichtet. Das
Palliativteam unter Leitung
von Prof. Dr. Gian Domeni-
co Borasio, Dr. Claudia Bau-
sewein und Dr. Antje Beyer
setzt sich aus Vertretern ganz
unterschiedlicher Berufs-
gruppen zusammen: Arztli-
ches und pflegerisches Per-
sonal, Psychosozialer Dienst
und Physiotherapie, Atem-
und Kunst-, Musik- und Ges-
talttherapie, Seelsorge und
Didtassistenz zum Teil auf
Anfrage.

Prof. Dr. Gian Domenico
Borasio

Das Ziel der Anstrengungen
— nach Definition der Welt-
gesundheitsorganisation von
1990 — ist es, Patienten mit
einer fortschreitenden oder
weit fortgeschrittenen Er-
krankung und einer begrenz-
ten Lebenserwartung aktiv
und ganzheitlich zu behan-
deln. Dabei stehen Sym-
ptomkontrolle, also die Be-

herrschung der Schmerzen
und anderen Krankheitszu-
stinden wie etwa Unruhe
und Delir, Atemnot und
Erbrechen,  Schlaflosigkeit
und Verwirrtheit im Mittel-
punkt, verbunden mit der
nicht weniger wichtigen Ar-

beit an psychologischen,
sozialen und spirituellen
Problemen.

Ziel einer Palliativstation ist
es, die Krankheitsbeschwer-
den so zu kontrollieren und
das soziale Umfeld des Pati-
enten oder der Patientin so
zu stabilisieren, dass eine
Entlassung nach Hause (wo
moglich) oder in eine andere
Einrichtung (etwa ein Hos-
piz) moglich wird und der
Patient oder die Patientin die
letzte Phase des Lebens so
angenehm und nach eigenen
Vorstellungen  verbringen
kann. Deshalb betragt die
durchschnittliche Aufent-
haltsdauer auf der Palliativ-
station ca. zwei Wochen.

Nicht nur die Patienten wer-
den in dieser Zeit betreut,
sondern auch ihre Angehori-
gen. Wo etwa der Tod eines
Elternteils zu erwarten ist,
wird nach materiellen und
nichtmateriellen  Unterstiit-
zungsmoglichkeiten fiir den
verbleibenden Elternteil so-
wie fir die Kinder gesucht.
Betreuung auch iiber den
Tod des Patienten oder der
Patientin hinaus fiir die An-

gehorigen  geh6ért  zum
Selbstverstindnis der Pallia-
tivmedizin.

Bei vielen der Patienten und
thre Angehorigen lost die
Mitteilung der Diagnose und
der schlechten Prognose eine
existenzielle Krise aus, die
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sich nicht selten als spirituel-
le Krise duflert. Bisher fest
geglaubte Gewissheiten -
etwa das Zutrauen in einen
gerechten Gott — oder beste-
hende Lebensinhalte und
Lebenskonzepte geraten ins
Wanken. Manchmal brechen
Hoffnungen und Pldne fiir
die nahe oder ferne Zukunft
wie ein Kartenhaus in sich
zusammen. Patienten reagie-
ren mitunter aggressiv,
manchmal mit einer heftigen
Depression. Manche haben
Angst vor dem, was ihnen
oder ihren Angehérigen be-
vorsteht. Andere fiihlen sich
durch Ereignisse der Ver-
gangenheit enorm Dbelastet
und wollen Offengebliebenes
noch kléren.

Dr. Claudia Bausewein

Ein ca. 50jdhriger Patient
etwa war — nach Scheidung
der ersten — in zweiter Ehe
verheiratet, was zu einem
Konflikt mit dem Heimat-
pfarrer und folgendem Aus-
tritt aus der Kirche gefiihrt
hatte. Wéhrend der Patient
zusehends  durch  seine
Krebserkrankung auch men-
tal geschwacht wurde, stellte
sich beim ersten Kontakt mit
dem Seelsorger heraus, dass

ihn und seine Ehefrau dieses
Ereignis extrem belastete.
Nachdem der Seelsorger mit
ithm gebetet und ihm den
Segen Gottes zugesprochen
hatte, meinte der Patient,
damit wieder Kirchenmit-
glied geworden zu sein — und
erzéhlte die ganze Geschich-
te in stockenden Worten. Die
Mbglichkeit, seinem Wunsch
auf eine Wiederherstellung
der Kirchenmitgliedschaft zu
entsprechen und Vergange-
nes unter Vergebung zu stel-
len (fur beide Seiten, auch
die kirchliche!) er6ffnete den
Spielraum fiir weiteres, das
sich als lebensdienlich er-
wies. Die Ehe, die bislang
nur standesamtlich geschlos-
sen war, und sich gerade in
der Krisensituation als be-
stindig und im besten Sinn
des Wortes treu erwiesen
hatte, konnte unter den Se-
gen Gottes gestellt werden.
Die Ehepartner konnten sich
nun getrost dem Abschied
von einander stellen. Der
Patient verstarb zwei Tage
nach der Segenshandlung
friedlich, wihrend die Ehe-
frau sich durch ihren Glau-
ben gestarkt fiihlte und ihren
Ehemann kirchlich bestatten
konnte.

Das gesamte Team der Stati-
on nahm an diesem Prozess
regen Anteil, unterstiitzte die
Bemiihungen des Seelsorgers
und beobachtete die sich
verbessernden  Symptome.
Fir alle, auch das behan-
delnde Team war der Tod
des Patienten leichter zu
akzeptieren und damit Ab-
schied moglich geworden.

2.) Zum Interdiszipliniren

Zentrum fiir Palliativmedizin
gehort neben der Palliativsta-
tion die Christophorus Aka-
demie fiir Palliativmedizin,
Palliativpflege und Hospiz-
arbeit unter Leitung von
Bernadette Fittkau-
Tonnesmann. Bislang unter
Tréagerschaft des Christopho-
rus-Hospiz-Vereins, hat nun
die Medizinische Fakultit
der LMU Miinchen die Tra-
gerschaft iibernommen. Die
Akademie bietet Qualifizie-

rungskurse fiir Fachkrifte
aus Medizin, Pflege und
psychosozialen  Arbeitsfel-

dern an, die den gesetzlichen
Rahmenvereinbarungen und
den Empfehlungen der Bun-
desédrztekammer entspre-
chen. Das Konzept der Palli-
ative Care (Pflege und Medi-
zin umfassend) wird damit
auch auBlerhalb des Universi-
tatsklinikums verbreitet, in
die Praxis niedergelassener
Arzte, ambulante und statio-
nire Betreuung implemen-
tiert.

Dr. Antje Beyer

Zugleich arbeitet die Aka-
demie in Zusammenarbeit
mit den Fachkriften der Pal-
liativstation an konkreten
Forschungsprojekten.  Ein
wichtiger Zweig der interna-
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tionalen  Palliativmedizini-
schen Forschung befasst sich
mit der Bedeutung psycho-
sozialer und spiritueller Fak-
toren fiir die Lebensqualitit
schwerstkranker und ster-
bender Patienten und ihrer
Angehorigen. Zum ersten
Mal in Deutschland fiihrt das
IZP eine an strengen medizi-
nischen  Qualitétskriterien
orientierte Studie durch, die
dem Zusammenhang zwi-
schen religiosen, Wert- und
Sinnvorstellungen der Pati-
enten und ihrer Betreuung
durch Arztinnen, Arzte und
Seelsorger und Seelsorgerin-
nen vergleichend untersucht.
Auch im Blick auf Seelsor-
getheorie wird mit der For-
schungsmethodik ~ Neuland
betreten.

Durch die FEinbindung in
verschiedene  Arbeitskreise
innerhalb und auferhalb der
Universitdt Minchen (Ar-
beitskreis Palliativmedizin in
der Piadiatrie, Arbeitskreis
Patientenverfiigung, Arbeits-
kreis Medizin und Spirituali-
tat) werden die Erfahrungen
der Praxis bestindig mit
anderen Fachrichtungen
kommuniziert und reflektiert.

3.) Ein echtes Novum ist mit
der Reform des Medizinstu-
diums in Miinchen gelungen.
Zum ersten Mal in Deutsch-
land wird Palliativmedizin
als ordentlicher Teil des
Pflichtstudiums gelehrt. Da-
zu gehoren neben den medi-
zinischen Bereichen auch
Einfiihrungen in psychosozi-
ale Betreuung, spirituelle
Begleitung und Trauerarbeit.
Im klinischen Studium wer-
den damit Medizinstudieren-

de in das Konzept einer
ganzheitlichen Medizin, in
die Notwendigkeit multipro-
fessioneller Teamarbeit und
die aktive Gestaltung der
Arzt-Patienten-Beziehung
eingefiihrt.

Dieses Kursprogramm wird
zudem durch ein eigens fiir
Medizin Studierende entwi-
ckeltes Studienangebot der
Evangelisch Theologischen
Fakultdt der Universitit
Miinchen erginzt, das als
Wahlpflichtprogramm  Prii-
fungsrelevanz besitzt. Ab
Winter 2004 werden Studie-
rende etwa in altorientalische
Konzepte von Heil und Hei-
lung, in theologische Anth-
ropologie und in Methoden
und Geschichte christlicher
Seelsorge eingefiihrt. Es ist
zu erwarten, dass es auf die-
se Weise zu einem echten
facheriibergreifenden  Aus-
tausch von Erfahrungen und
Perspektiven kommt, der
auch die Theologie berei-
chern diirfte.

Der aktuelle Einfiihrungs-
kurs in Palliative Care wurde
unter mafB3geblicher Mitarbeit
meiner Kollegin, Pastoralre-
ferentin Irma Biechele ent-
wickelt. Um das Konzept
laufend zu iiberpriifen und
bediirfnisorientiert zZu
verbessern, fithren wir eine
doppelte Evaluation durch,
sowohl der Studierenden als
auch der Dozierenden; denn
alle Berufsgruppen sind in
gleicher Weise an der Lehre
beteiligt, miissen also auch
urspriinglich fachfremde
Bereiche lehren, in die sie
sich gemeinsam eingearbei-
tet haben. Die Multiprofessi-

onalitit hilt sich damit auch
in der Lehre durch.

wE T
Das IZP in Miinchen

Die Neuartigkeit der Verbin-
dung von Praxis, Lehre und
Forschung in der Arbeits-
konzeption des IZP ldsst auf
ein sich anderndes Selbstver-
standnis der Medizin schlie-
Ben. Ganzheitliche Aspekte
ergdnzen und relativieren die
naturwissenschaftlich  und
technisch orientierte Medi-
zin, ohne dabei als unwissen-
schaftlich oder ,weich’ be-
trachtet zu werden. Seelsor-
gerinnen und Seelsorger
haben sich diese Entwick-
lung immer gewiinscht und
dabei auf den eigenen Bei-
trag der Krankenhausseel-
sorge verwiesen.

Dem entspricht, dass die
Bitte an die beiden groflen
christlichen  Konfessionen,
sich an der Arbeit am IZP
durch Bereitstellung von
Personal und Mitteln zu
beteiligen, von Seiten der
Mediziner geduflert wurde.
Vorausgegangen waren die
positiven Erfahrungen der
Mediziner mit dem 6kumeni-
schen Konzept der Klinik-

seelsorge in  GroBhadern.
Beide Konfessionen, zu-
nidchst die Evangelisch-

Lutherische Kirche in Bay-
emn (im Verbund mit dem
Dekanat Miinchen und der
Evang.-Theol. Fakultdt der
LMU Miinchen), danach
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auch das katholische Erzbis-
tum Miinchen-Freising, ha-
ben diesem Wunsch entspro-
chen — trotz aller knappen
Finanzen.

Hier stellt sich die einmalige
und lang ersehnte Chance, in
einem sdkularen Kontext als
integriertes Mitglied eines
Teams Seelsorge in der Pra-
xis (am Krankenbett), in der
Forschung (an einem High-
Tech-Standort) und in der
Lehre auszuiiben, ohne dabei
unter irgendwelchen Recht-
fertigungszwingen zu ste-
hen. Vielleicht ist dies ein
Beitrag zu einem besseren
Umgang mit Sterben und
Krankheit in der Gesell-
schaft, der sich nicht allein
auf Lebenserhaltung um
jeden Preis, Kostenaspekte
und Rechtsanspriiche (etwa
auf ,aktive Sterbehilfe’) be-
schrankt, sondern ein Leben
bis zuletzt ermdglichen will.

Dr. Traugott Roser, Seelsor-
ger am IZP, Wiss. Assistent
an der Abt. fiir Prakt. Theo-
logie der LMU Miinchen.

Bericht aus dem
Sprecherrat

Liebe Mitglieder, Freundin-
nen und Freude des Forums
Seelsorge in Bayern,

Auch in diesem Info wollen
wir wieder aus der Arbeit des
Sprecherrates im vergange-
nen Jahr berichten.

Der Seelsorgetag 2003 fand
am 1. Oktober im Gemeinde-

saal der Lutherkirche im
Niirnberger Stiden statt. Wir
hatten dabei das aktuelle
Thema Finanzen aufgegrif-
fen: Weniger Geld - weniger
Seelsorge? - Was ist der Kir-
che die Seelsorge wert? Auf
der Suche nach neuen We-
gen. Am Vormittag stellte
Hanno Horstmann vom Fi-
nanzreferat die aktuellen
Zahlen zur Finanzlage der
evangelischen Landeskirche
in Bayern vor, Peter Fror
referierte als Pfarrer der Kli-
nikseelsorge in Miinchen zu
diesem Thema aus der Sicht
eines Klinikseelsorgers und
Peter Bertram erginzte die
beiden aus der Sicht des
,Seelsorgereferenten’. Leider
musste der Finanzreferent
der Landeskirche OKR Claus
Meier wegen Krankheit ab-
sagen. Am Nachmittag wur-
den Workshops kreative
Moglichkeiten im Umgang
mit der Finanzlage vorge-
stellt. Die Beitrdge von Pfr.
Peter Fror und KR Peter
Bertram, sowie Workshopbe-
richte konnen auf unserer
Internetseite nachgelesen
werden. Mit gerade einmal
45 Teilnehmenden wurden
unsere Erwartungen nicht
erfullt. Vielleicht war das

Thema flir viele zu wenig
konkret-seelsorglich.

Das Ergebnis des Seelsorge-
tages hat der Sprecherrat
einen offenen Brief zur Si-
tuation der Seelsorge an den
Landesbischof und die Syn-
odalprisidentin geschrieben.
Mittlerweile liegt uns auch
eine Reaktion der Kirchen-
leitung vor. Beides ist hier
im Info auf Seite 10 -12 zu
finden.

Auf dem Seelsorgetag stand
auch wieder die Wahl des
Sprecherrates durch die
Mitgliederversammlung an.
Wiedergewéhlt wurden An-
gelika Gothsche aus Miin-
chen und Pfr. Norbert Hein-
ritz aus Niirnberg und neu
gewdhlt Rolf Giinther aus
Miinchen, bisher berufenes
Mitglied im  Sprecherrat.
Satzungsgemal berufen
wurden nun neu in den Spre-
cherrat Steffen Liibke, Ge-
meindepfarrer in Meeder und
Peter Munzert, wissenschaft-
licher Assistent an der Au-
gustana-Hochschule in Neu-
endettelsau. Damit ist der
Sprecherrat wieder vollstdn-
dig und arbeitsfahig. Norbert
Heinritz wurde zum ersten
Vorsitzenden, Rolf Giinther
zum Schatzmeister bestimmt.
Cornelia Kranig, Niirnberg
und Pfr. Matthias Schulz,
Erlangen beendeten ihre
Tatigkeit im  Sprecherrat.
Ihnen sei hier noch einmal
sehr fiir ihr Engagement
gedankt.

Auf dem Seelsorgetag wurde
von der Mitgliederversamm-
lung beschlossen, den Mit-
gliedsbeitrag auf 15 € Euro
im Jahr anzuheben und die
neue, formal etwas iiberar-
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beitete Satzung verabschie-
det, die jedem Mitglied mit
der Einladung zum Seelsor-
getag 2003 zuging. Auch sie
steht mittlerweile im Inter-
net.

Damit sind wir bei einem
weiteren Thema, das den
Sprecherrat beschiftigte: der
Internetauftritt des Fo-
rums Seelsorge in Bayern.
Er wurde mittlerweile ver-
wirklicht. Informationen zum
Forum Seelsorge, Texte und
Ergebnisse der Seelsorgetage
sind somit im Internet unter
www.forum-seelsorge.de
zuginglich. Auch ein Dis-
kussionsforum zu Themen
der Seelsorge wurde einge-
richtet. Wir hoffen, dass es
genutzt wird und sind auch
fir Kritik und Anregungen
dazu dankbar.

Mit Norbert Heinritz ist das
FSiB auch weiterhin in der
Handlungsfeldkonferenz 4
,oeelsorge und Beratung*
vertreten. Die Handlungs-
feldkonferenz hat bei der
Frithjahrssynode ihr Hand-
lungsfeld den Synodalen in
einem Bericht vorgestellt.
Ein Auszug davon steht in
diesem Info.

Im Miérz hatten wir wieder
ein Kontaktgesprich mit
dem Seelsorgereferenten der
Landeskirche KR Peter Bert-
ram. Wir sprachen iiber die
aktuellen Entwicklungen in
der Landeskirche und iiber
die seelsorgliche GroBwet-
terlage. Wir brachten ein,
dass ein Ausbildungskonzept

fir ehrenamtliche in der
Seelsorge  wiinschenswert
ware.

Viel Zeit und Engagement
braucht immer die Vorberei-
tung des Seelsorgetages. Der
Seelsorgetag 2004 wird am
21. September in Miinchen
zum Thema ,,Palliative Care
— Herausforderung fiir die
Seelsorge” stattfinden. Im
Frithjahr wurde das interdis-
ziplindre Zentrum fiir Pallia-
tivmedizin des Klinikums
der Universitit Miinchen in
GroBhadern er6ffnet. In Zu-
sammenarbeit mit dem IZP
und der Klinikseelsorge in
Miinchen-Grohadern  be-
fasst sich nun der Seelsorge-
tag mit der Herausforderung
von Seelsorgerinnen und
Seelsorgern bei der Beglei-
tung von sterbenden Men-
schen. Einladung und Pro-
gramm liegen dem ,Info’ bei.
Dort gibt es Gelegenheit zur
Begegnung und zum person-
lichen Gesprach.

Allen Mitgliedern und Inte-
ressierten des FSiB wiin-
schen wir vom Sprecherrat
einen guten Sommer mit
erholsamen Ferien und freu-
en uns, viele von Euch und
Thnen beim Seelsorgetag im
Herbst zu treffen.

Fiir den Sprecherrat
Norbert Heinritz

Handlungsfeld-
konferenz 4:

wyeelsorge und
Beratung*

In der Handlungsfeldkonfe-
renz 4 sind aus allen wichti-

gen Bereichen der Seelsorge
und Beratung unserer Kirche
Vertreter. Das FSiB vertritt
Pfr. Norbert Heinritz.

Im Bericht fiir die Synode im

Frithjahr 2004 hat die Hand-
lungsfeldkonferenz 4 ,, Seel-
sorge und Beratung“ ihr
Verstindnis beschrieben.
Wir verdffentlichen davon
einen Auszug.

Grunddimension
kirchlichen Handelns

Seelsorge und Beratung sind
Grunddimensionen  kirchli-
chen Handelns.

Die christliche Kirche be-
zeugt Gott, der sich in Jesus
Christus in das Menschsein
hineinbegibt, gerade auch in
Leid und Not. Dies ist er-
kennbar an der besonderen,
heilsamen Zuwendung Jesu
zu kranken, belasteten Men-
schen und Menschen mit
Behinderungen, wie es in
den Dbiblischen Schriften
iiberliefert ist.

Das Evangelium von Jesus
Christus vermittelt den Men-
schen durch Wort und Tat
Annahme, Trost, Wert und
Wiirde. Gerade kranke und
belastete Menschen sind in
besonderer Weise ansprech-
bar und offen fiir die religi6-
se Dimension ihres Lebens
und flr Fragen christlichen
Glaubens.  Nicht  selten
kommt es dabei zu Erst- und
Wiederbegegnungen mit
Kirche.

Seelsorge und Beratung ha-
ben - unterschiedlich ausdif-
ferenziert - die sozialen wie
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die leiblichen Aspekte seeli-
scher Not und seelischen
Reichtums im Blick. Sie sind
immer auch gelebte solidari-
sche Praxis. Kranke, Alte,
Menschen mit Behinderun-
gen, Menschen in und mit
besonderen Belastungen sind
auf seelsorgerliche und bera-
tende Begleitung angewie-
sen.

Die Seelsorge vor Ort (Ge-
meindeseelsorge), die Seel-
sorge an besonderen Perso-
nengruppen und in besonde-
ren Institutionen (,,Sonder-
seelsorge), die Arbeit der
Beratungsstellen fiir Men-
schen in besonderen persén-
lichen, familidren oder beruf-
lichen Krisensituationen
durchdringen und bedingen
einander.

Seelsorge und Beratung ge-
schieht in den Gemeinden
ebenso wie mit bestimmten
Zielgruppen oder in Instituti-
onen.

Konsequenzen

Seelsorgerinnen und Seel-

sorger sollten fihig sein:

o aus den Erfahrungen
und Einsichten der eige-
nen Praxis zu lernen.

e die eigene Praxis
theologisch zu durch-
dringen und auf die In-
tegration von Praxis und
Spiritualitét zu achten.

o personenbezogen
sowie systemisch zu
denken und auf beiden
Ebenen kompetent zu
handeln.

J sich der eigenen An-
teile im Beziehungsge-
schehen bewusst zu sein

und zwischen eigenen
und Fremdanteilen zu un-
terscheiden.

o sich der Bedeutung
ehrenamtlicher Seelsorge
im Praxisfeld bewusst zu
werden und bewihrte
Konzepte der Gewin-
nung, Begleitung und
Fortbildung Ehrenamtli-
cher kennen zu lernen.

Seelsorgerinnen und Seel-

sorger sollten bereit sein:

o die eigenen Stirken
und Schwichen im Lich-
te des Feedbacks anderer
zu wiirdigen.

o im  Arbeitsvollzug
Einsichten der Human-
wissenschaften angemes-
sen aufzunehmen.

Hoffnungen

Die Handlungsfeldkonferenz
4 wiinscht sich Seelsorgerin-
nen und Seelsorger,

° die zuhoren und sich
einlassen,
° die anderen interes-

siert und achtsam, per-
sénlich und lernbereit
begegnen,

o die wahrhaft bleiben
und befreiend wirken,

. die dem eigenen Ler-
nen und den Prozessen
anderer Zeit lassen,

o die motiviert sind fiir
die tigliche Seelsorge,
weil sie Freude daran ha-
ben.

Problemanzeigen

Die Handlungsfeldkonferenz
4 sieht die Notwendigkeit fiir
die Kirche, ihre seelsorgerli-
che und beratende Arbeit
stirker und pointierter in die
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Debeatte iiber die Schitze und
Werte einer Gesellschaft
einzubringen. Dies erscheint
angesichts der gegenwérti-
gen schwierigen Haushalts-
diskussionen  notwendiger
denn je. Welche Auswirkun-
gen Kiirzungen fir die Ar-
beitsfelder von Seelsorge
und Beratungen haben kon-
nen, soll an einem Beispiel
skizziert werden:

In den Perspektiven und
Schwerpunkten heif3t es:

g S in einer Zeit, in der
verstdrkt nach dem Sinn des
Lebens und nach Orientie-
rung fiir das eigene Tun ge-
fragt wird, bemiihen wir uns,
Kindern, Jugendlichen,
Frauen und Mdnnern, kom-
petente differenzierte Unter-
stiitzung bei der Gestaltung
und Bewiltigung ihres Le-
bens anzubieten. In personli-
chen, familidren und berufli-
chen Krisensituationen su-
chen die dazu ausgebildeten
Mitarbeitenden unserer Kir-
che gemeinsam mit dem
Betroffenen nach Wegen aus
der jeweiligen Problemlage”.

Dieses bisher differenzierte
und an die jeweiligen Prob-
lemlagen angepasste Bera-
tungsangebot der Diakonie in
Bayern kann schon jetzt
durch die im Jahr 2003 dur-
chgefiihrten Kiirzungen (hier
vor allen Kiirzungen freiwil-
liger Leistungen der Kom-
munen) nur noch unter Mii-
hen aufrecht erhalten wer-
den. Die fiir das Jahr
2004 angekiindigten ~ bzw.
bereits durchgefiihrten Kiir-
zungen landeskirchlicher
staatlicher und kommunaler
Mittel wird sich schon im
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Jahr 2004 auswirken — und
mit noch groferen Konse-
quenzen im Jahr 2005/2006 -
die Beratungslandschaft
grundlegend verdndern. Her-
vorzuheben sind dabei die
massiven Kiirzungen bzw.
vollstdndigen Streichungen
der Zuschiisse fiir die Berei-
che Eheberatung (Kiirzungen
des staatlichen Zuschusses
um  40%), Arbeit mit
Migrantlnnen, Arbeit mit
wohnungslosen Menschen,
Schuldnerberatung, Aidsbe-
ratung, Familienerholung
und diverse andere Bereiche.

Neben der Tatsache der Kiir-
zungen, die  vermutlich
SchlieBungen kleinerer Stel-
len unabwendbar machen, ist
vor allem auf die Form und
Argumentationsweise staatli-
cher und kommunaler Stellen
hinzuweisen, die betroffene
Menschen manchmal in na-
hezu zynischer Weise auf
ihre Eigenverantwortung
zuriickverweist und Hil-
fe zum Luxus erklart.

Offener Brief des
Forums Seelsorge in
Bayern zur Situati-
on der Seelsorge in
unserer evangeli-
schen Landeskirche

(Niirnberg, 4. Marz 2004)

Sehr geehrter Herr Landes-
bischof, sehr geehrte Frau
Synodalprdsidentin,

,» Weniger Geld — weniger
Seelsorge” - das war das
Thema auf dem Seelsorgetag
am 1.10.2003 in Niirnberg
mit dem Unterthema: ,, Was
ist der Kirche die Seelsorge
wert? - Auf der Suche nach
neuen Wegen“. Der Spre-
cherrat des Forums Seelsor-
ge in Bayern hat ausgehend
vom Seelsorgetag folgende
Stellungnahme beschlossen,
die wir Ihnen zur Kenntnis
bringen méchten.

Seelsorge gehort zu den
Grundaufgaben der Kirche.
Von den Menschen innerhalb
und auflerhalb der Kirche
wird erwartet, dass Kirche
den Menschen seelsorglich
nahe ist. Gerade in Zeiten, in
denen Leistungsdruck und
materielle Sorgen zunehmen,
braucht es Hilfe, Unterstiit-
zung und Seelsorge der Kir-
che. In fast allen kirchlichen
Gremien wird betont, dass
der Seelsorge eine sehr hohe
Prioritdt einzurdumen ist.
Jetzt muss sich diese Priori-
tdtensetzung bei den anste-
henden Kiirzungen konkret
erweisen, trotz des finanziel-
len Drucks, unter dem die
Kirche steht.

Wir pldadieren deshalb bei
den kirchenleitenden Orga-
nen dafiir, Personalkiirzun-
gen im Seelsorge und Bera-
tungs-Bereich nur in be-
griindeten  Ausnahmefillen
durchzufiihren.

Dariiber hinaus wird in Zu-
kunft ehrenamtlichen Seel-
sorgerinnen und Seelsorgern
sowohl in Krankenhdusern,
Altenheimen und anderen
Einrichtungen als auch in
den Gemeinden ein hoheres
Gewicht  zuwachsen. Sie
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brauchen kompetente Fort-
bildung und Begleitung. Das
kostet Geld, erbringt aber im
Gegenzug hohen Gewinn.
Hier darf nicht gespart, hier
sollte eher noch mehr gefor-
dert werden.

Mit den Kiirzungen im Per-
sonalbereich bei den Kir-
chengemeinden (Sekretirin-
nen- und Hausmeisterstun-
den...) ist zu befiirchten, dass
auf  Gemeindepfarrerinnen
und -pfarrer noch mehr
Verwaltungstitigkeiten — zu-
kommen. Diese gehen den
Erfahrungen nach vor allem
zu Lasten der Seelsorge. Um
qualifizierte Seelsorge in den
Gemeinden zu gewdhrleisten,
plddieren wir dafiir, die
Verwaltung in den Gemein-
den von der Papierflut zu
befreien und moglichst effi-
zient zu gestalten. Vorschli-
ge und Ideen des Seelsorge-
tages sind unter www.forum-

seelsorge.de zu finden.

Mit freundlichen GriifSen

Angelika Gothsche, Groben-
zell; Dr. Rolf Giinther; Miin-
chen; Pfr. Norbert Heinritz,
Niirnberg; Pfr. Steffen Liib-
ke, Meeder, Pfr. Peter Mun-
zert, Neuendettelsau

Sprecherrat des Forums
Seelsorge in Bayern

Bitte Konto- und Adress-
oder Namensénderung recht-
zeitig bekannt geben.
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Antwortschreiben
des Landesbischofs
Dr. Johannes
Friedrich

15. Juni 2004

Liebe Schwestern und Brii-
der,

Ihren offenen Brief an die
Kirchenleitung haben wir,
die Prdsidentin der Landes-
synode, in deren Aufirag ich
auch schreibe, erhalten. Ha-
ben Sie herzlichen Dank
dafiir, dass Sie sich in solch
engagierter Weise fiir unsere
Kirche einsetzen. Auch nach
Meinung von Frau Prisiden-
tin Schiilke und nach meiner
eigenen Meinung gehort die
Seelsorge in der Tat zu den
Grundaufgaben unserer Kir-
che. Wir sind den Menschen
unserer Zeit Seelsorge in
ganz umfassendem  Sinne
schuldig und das Dbetrifft
ganz viele Bereiche der
kirchlichen Arbeit.

Bitte haben Sie aber Ver-
stdndnis, dass aus dieser
Grundaussage, zu der wir
stehen, keine direkten
Schlussfolgerungen auf Kiir-
zungen in einzelnen Berei-

chen gezogen werden kon-
nen. Denn mit der richtigen
Begriindung, dass Seelsorge
wichtig ist, konnen Sie nahe-
zu alle Bereiche kirchlicher
Arbeit priorisieren. Wir miis-
sen uns aber in dem schwie-
rigen Prozess der Konsoli-
dierung an jeder einzelnen
Stelle mit der Frage herum-
plagen, ob eine Kiirzung hier
verantwortbar ist oder nicht.
Mit einer pauschalen Aussa-
ge, dass Personalkiirzungen
im Seelsorge- und Bera-
tungsbereich nur in begriin-
deten Ausnahmefillen
durchgefiihrt wird, legen wir
unseren gesamten Konsoli-
dierungsprozess lahm.

Sehr zustimmen mdchte ich
Ihrer Aussage, was die Zu-
kunft ehrenamtlicher Seel-
sorgerinnen und Seelsorger
betrifft. Auch die grundsdtz-
liche Aussage, dass hier eher
mehr gefordert werden soll-
te, méchte ich unterstrei-
chen. Aber auch hier gilt: Im
Augenblick konnen wir an
keiner Stelle mehr Geld aus-
geben, sondern miissen ii-
berall sparen. In der Zukunft
wird hier aber ein besonde-
res  Augemmerk  darauf-
zuliegen haben.

Ohne  Einschrinkung  zu-
stimmen mochte ich schlief3-
lich Threm dritten Punkt, die
Verwaltung der Gemeinden
von der Papierflut zu befrei-
en. Dies sage ich schon seit
langem und ich bitte auch
immer um konkrete Vor-
schlige, wie dies geschehen
kann. Alle meine Aufforde-
rungen, einmal in einem
Pilotprojekt in einer Grof-
stadtgemeinde zu versuchen,
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eine Pfarrstelle nicht mit
einer Pfarrerin oder einem
Pfarrer zu besetzen, sondern
mit einer Geschdftsfiihrerin
oder einem Geschifisfiihrer,
ist bisher nicht auf Gegen-
liebe gestofsen. Aufserdem
freue ich mich, wenn Sie
unsere  Bemiihungen un-
terstreichen, dass alle Pfar-
rerlnnen mit  E-Mail-
Anschluss ausgestattet wer-
den, denn dann kann hier
viel an Arbeitskraft und an
Papierflut eingeddmmt wer-
den.

Lassen Sie mich Ihnen noch-
mals sehr herzlich fiir Ihren
Einsatz fiir die Seelsorge
danken. Sie tun unserer Kir-
che damit einen ganz grofien
Dienst.

Seien Sie herzlich gegriifit.
Gott segne Sie und Ihre Ar-
beit.
Ihr

Dr. Johannes Friedrich
Landesbischof

Anmerkung der Redaktion:

Wir freuen uns iiber weitere
Reaktionen und Zuschriften
auf den offenen Brief via
Post, E-mail oder Diskussi-
onsforum.

News, Links und Diskussi-
onsforum im Internet
www.forum-seelsorge.de
E-mail-Adresse:

info@ forum-seelsorge.de
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Die IGSYV stellt sich
vor:

Simone Zillich-Limmer
IGSV:

Interessengemeinschaft der
in der evang. Luth. Kirche
in Bayern anerkannten Su-
pervisoren. Es handelt sich
um einen freiwilligen und
unabhingigen Zusammen-
schluss von ca. 70 Mitglie-
dern, die sich dhnlich wie ein
Verein organisieren.

Organisationsform:

Es existiert ein Sprecherrat
aus vier Personen, die die
Geschifte fithren und die
Tagungen inhaltlich und
organisatorisch vorbereiten.

Die Fachtagung findet ein-
mal im Jahr statt und ist
zweimal in funf Jahren ver-
pflichtend. Der Fortbildungs-
referent des Landeskirchen-
amtes ist in stindigem Kon-
takt mit der IGSv.

Informationen
sind durch den Flyer ebenso

herauszufinden wie iiber das
Internet unter der Adresse

WWW.igsv.net, E-Mail:
info@igsv.net. Der Flyer ist

erhéltlich im Landeskirchen-
amt bei Herrn KR Erich No-
venta, bei Hanne Hofig,
Frauenwerk Stein, und im
jeweiligen Dekanat vor Ort.

Selbstverstindnis:

Die Supervisoren zeichnen
sich durch Felderfahrung im
Raum der Kirche aus und
teilen den weltanschaulichen
Hintergrund. Sie sind keine
,inhouse-trainer* der Kirche,
sondern frei, unabhéngig und
verschwiegen. Einige bieten
auch Trainings, Fortbildun-
gen oder Coaching an.

Vorbildungen:

Die Ausbildung an einem
von der Deutschen Gesell-
schaft  fiir  Supervision
(DGSv) anerkannten Institut
ist ein wichtiges Kriterium.
Adiquate Ausbildungen
miissen nachgewiesen wer-
den. Entsprechend sind die
Grundrichtungen therapeu-
tisch an unterschiedlichen
Schulen orientiert. Die Palet-
te der Kompetenzen reicht
von psychoanalytisch, grup-
pendynamisch iiber gestalt-
therapeutisch zu systemisch.

Ziele:

Die Reflexion des berufli-
chen Kontextes unter Be-
riicksichtung der Person,
Rolle etc.

Themen:

Themen werden in der Regel

selbst vom Supervisanden
bestimmt. Beispielsweise
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konnen  Arbeitsstrukturen,
Umgang mit Hierarchie und
Macht, Effizienz, Zeitpla-
nung, Konflikte und Zu-
sammenarbeit und vieles
mehr thematisiert werden.

Geld:
Supervision wird vom Lan-

deskirchenamt gefordert und
bezuschusst, um in der

schwierigen finanziellen
Situation, die eine Reihe von
Konsequenzen nach sich

zieht, Hilfestellung zu leisten
und die Probleme zu bewal-
tigen. Ziel ist es einen Weg
zu finden, der Lebensqualitit
ermoglicht und verbessert.

Buchempfehlung:

Marte Cormann und Heike
Gabernig:

Brauchen starke

Frauen Gott?

Karrierefrauen iiber Gott-
vertrauen und Gottlosig-
keit

Piper, € 8,90

Ma
Brauchen starke

Frauen Gott? \

Wie  halten starke wund
selbstbewuite Frauen es
eigentlich mit der Religion?
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Marte Cormann und Heike
Gabernig haben bekannten
und erfolgreichen Frauen die
beriihmte Gretchenfrage
gestellt. Von Tanja Kinkel
und Petra Hammesfahr iiber
Gabriele Krone-Schmalz und
Nina Ruge bis zu Annemarie
Schimmel und Eva Herman
erzdhlen prominente Frauen,
was ihnen Gottesglaube be-
deutet und welche Werte fiir
sie wichtig sind. ,,'Mit die-
sem Buch kann man sich in
einen gemiitlichen Sessel
setzen und so manchen tiefen
Gedanken, manch kluges
Wort nachlesen. Ein schoénes
Buch.' (Norddeutscher Rund-
funk)

Marte Cormann, geboren
1956 in Diisseldorf, war von
1991 - 1996 im Ministerium
fur die Gleichstellung von
Frau und Mann tétig. Sie
verdffentlichte zahlreiche
Romane. Heike Gabernig,
geboren 1962 in Lank-Latum
(jetzt: Meerbusch), Studium
der Evangelischen Theologie
in Wuppertal und Bonn, ist
seit 1986 im Dienst der E-
vangelischen  Kirche im
Rheinland und seit 2001 als
Pfarrerin in der Evangeli-

schen Kirchengemeinde
Lank mit den Arbeits-
schwerpunkten  Altenheim-

und Krankenhausseelsorge
und Arbeit mit Kindern und
Familien tatig.

Angelika Gothsche

Manfred Liitz:

Lebenslust.

Wider die Diit-Sadisten,
den Gesundheitswahn und
den Fitness-Kult.

Pattloch-Verlag , € 14,90

LebensLust

Kaum ein anderes Thema
beherrscht gegenwirtig so
sehr die offentliche Diskus-
sion wie die Gesundheitsre-
form. Sie ist reichlich angst-
besetzt und damit ein heikles
Thema. Ganz erfrischend
anders geht damit der Psy-
chiater und Theologe Man-
fred Liitz um. Er warnt erst
einmal davor, die Gesundheit
zur Religion zu erheben.
Wallfahrten, Fastenkuren
und Meditation tat man frii-
her fiir seinen Glauben, heute
tut man es fiir seine Gesund-
heit. Er weist humorvoll und
kabarettistisch auf so mache
Gesundheitspapste oder pro-
zessierende  Arztekolonnen
in Krankenhdusern hin, die
die meisten schon einmal
erlebt haben. Mitunter hat es
einem dann auch vor Ehr-
furcht die Sprache verschla-
gen und all die schénen Fra-
gen eines Patienten blieben
unbeantwortet. Auch die
zunehmende Zahl von Arzt-
besuchen erhéhe den Krank-
heitsgrad. Das wiesen Unter-
suchungen nach. SchlieBlich
driicke einem die damit
wachsende Sorge um die
Gesundheit schwer aufs Ge-
miit. Denn was ist schon
wirklich gesund?
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Manfred Liitz ist
Chefarzt eines psychiatri-
schen Krankenhauses in
Ko6ln und will keinesfalls
Krankheit  bagatellisieren,
noch medizinische Vorsorge
oder Therapie ins Lacherli-
che ziehen. Er versteht sein
Buch als Warnschild: Le-
benslust und Lebensgliick
seinen nicht (nur) im Kran-
kenhaus oder auf der Couch
zu finden. Das sind hilfreiche
Orte fiir die Ausnahmezu-
stinde des Lebens. Echte
Lebenslust dagegen braucht
zweckfreie Zeit, Mufle und
bitte keinen Freizeitstref.
Echte Lebenslust braucht
Liebe, Vertrauen und Erotik,
Schopferische  Spiritualitét,
Sinn und Geschmack fiir das
Schone, ein Gefiihl fiir die
Ewigkeit.

Es ist keine Frage
Liitz provoziert und fordert
das Gesundheitssystem her-
aus. Wer im Krankenhaus
oder auf der Couch Heilung
und Hilfe fiir das Leben er-
fahren hat, mag seine biswei-
len iiberspitzte Anklage kri-
tisch, vielleicht sogar mit
Unverstindnis oder Verirge-
rung lesen. Einladend, fast
wie eine Predigt, sind aber
seine Gedanken tiber ein
erfiilltes, lustvolles und be-
freites Lebens. Das diirfte
wiederum allen schmecken.

Peter Munzert

Forum Seelsorge
in Bayern
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Seelsorgetag 2004 in Miinchen, Klinikum Grof3hadern, am 21. September 2004

Palliative Care - Herausforderung fiir die Seelsorge

Menschen am Lebensende zu begleiten, ist eine Herausforderung fiir Angehorige, Pflegende,
Arzte und Seelsorgende. Dafiir ist Palliative Care da.

Palliative Care umfasst Palliativmedizin, Palliativpflege und Hospizarbeit mit dem Wissen,
wie die Symptome bei Unheilbarkeit und am Lebensende gelindert werden kénnen. Dazu ist
es auch notwendig, die Bediirfnisse der Betroffenen zu kennen, also die der Patienten mit
ihren Angehérigen, der betreuenden Pflegenden und die der Arzte. Hierzu miissen Fahigkei-
ten in Kommunikation, Empathie und Teamarbeit geférdert werden.

Im Klinikum Miinchen-Grofhadern ist deswegen in diesem Frithjahr das Interdisziplinire
Zentrum fur Palliativmedizin (IZP) eingeweiht worden. Das IZP nimmt die oben genannten
Herausforderungen der Palliative Care auf. Der Seelsorgetag 2004 eroffnet die Moglichkeit,
diese Arbeit in ihrer Differenziertheit kennen zu lernen, die Herausforderungen fiir die Seel-
sorge zu erfassen und in den vorgesehenen Workshops zu reflektieren.

Referenten am Vormittag sind:
Dr. med. Claudia Bausewein, IZP, Miinchen: "Was ist Palliative Care"
Pfr. Dr. Traugott Roser, IZP, Miinchen: ""Wozu ist Seelsorge herausgefordert"

Die Workshops am Nachmittag leiten:
1. Pastoralref. Irma Biechele: wie lehre und leme ich Sterbende spirituell zu begleiten?
2. Dr. med. Susanne Roller: sterbende nach Hause entlassen und zu Hause begleiten
3. Pastoralref. Bruno Durst: was brauchen Seelsorgende im Umfeld des Todes fiir sich?
4. Pfarrerin Irene Silbermann: sterben im Altenheim
5. Pfarrerin Marglt Stlegel Begleitung sterbender Kinder und ihrer Eltern
6. Dr. med. J ﬁrgen Bickardt: sterbehilfe - Patientenautonomie

Programm-Ablauf:

9.30 Ankommen und Kaffeetrinken
10.00 BegriiBung, Morgenimpuls
10.15 Referat von Dr. Claudia Bausewein - anschl. Aussprache
11.15 Kaffeepause
11.45 Referat von Dr. Traugott Roser - anschl. Aussprache
12.45 Mittagessen
14.00 Mitgliederversammlung des Forums Seelsorge in Bayern
14.45 Kaffee
15.15 Workshops
16.45 Zusammentragen der Ergebnisse
17.15 Verabschiedung und Reisesegen

Tagungsbeitrag einschlieBlich Verpflegung: 14 € fiir Mitglieder, 24 € fiir Ehepaare (Mitgl.), 18 € fiir Nichtmitglieder. Aus organisatorischen
Griinden bitten wir um eine verbindliche Anmeldung bis 10. September an Pfr. Norbert Heinritz - per Briefpost an Habermannstr. 1, 90455
Niimberg, per Fax an 0911-8889875 oder per Email an info@forum-seelsorge.de mit gleichzeitiger Uberweisung des Tagungsbeitrages auf
das Konto des Forums Seelsorge in Bayern Konto 3509583 bei der Acredobank Niirberg (BLZ 76060561)

Anreise zum Klinikum GroBhadern mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Vom Hauptbahnhof, Ostbahnhof, Bahnhof-Pasing mit der S-Bahn zur Haltestelle Marienplatz. Umsteigen in die U-Bahn (U6) Richtung
Klinikum GroBhadem, bis zur Endhaltestelle und dort zum Ausgang in Fahrtrichtung. Der Laubengang fiihrt zum Haupteingang des Klini-
kums.
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SO @ ARBEITSGEMEINSCHAET
- ALTENHEIMSEELSORGE
IN DER EVANG:LUTH. I RCHE IN BAYERN

,und sie erkannten IHN...*
Begegnen—Begleiten—
Bestiirken —Begegnen

Ein Auftankwochenende fiir
Haupt- und Ehrenamtliche in
der Altenheimseelsorge

vom 10.- 12. September 2004, Ta-
gungsstitte des Frauenwerkes Stein.

Anhand der biblischen Erzdhlung von
den Emmausjiingern begeben wir uns
gemeinsam auf einen seelsorgerlichen
Weg. Dabei sind unsere Lebens— und
Glaubensgeschichten von grofer Be-
deutung.

Nihere Informationen und Anmel-
dung iiber:

Arbeitsgemeinschaft
Altenheimseelsorge -

Diakon Helmut Unglaub,

Amt fiir Gemeindedienst,
Sperberstrafle 70, 90461 Niirnberg
Telefon (0911) 43 16-263 /

E-mail: unglaub@afg-elkb.de

»Ich will euch tragen
bis ihr grau werdet*

10. Konvent der Arbeitsge-
meinschaft Altenheimseelsorge
in der ELKB

vom 10.-12. November 2004 in der
Tagungsstitte des Missionswerkes in
Neuendettelsau.

Eingeladen sind alle haupt- und ehren-
amtlich in der Altenheimseelsorge Ti-
tigen. Der Konvent versteht sich als
richtungsweisendes Forum fiir die An-
liegen der kirchengemeindlichen Seel-
sorge in den Altenheimen.

Nihere Informationen und Anmel-
dung iiber:

Arbeitsgemeinschaft
Altenheimseelsorge -

Diakon Helmut Unglaub,

Amt fiir Gemeindedienst,
Sperberstralie 70, 90461 Niirnberg
Telefon (0911) 43 16-263 /

E-mail: unglaub@afg-elkb.de

Aus der Seelsorge-Praxis

Im 3-Bettzimmer eines Krankenhauses
liegt seit ca. einer Woche eine schwer-
kranke Patientin, die ich zum ersten Mal
besuche. Wir reden zuerst iiber ihre
Krankheit und ihre Ungewissheit, tiber
ihre Ratlosigkeit. Dann sprechen wir iiber
ihre Angehorigen und ihre Familienbe-
ziehungen. Ich erfahre auch, dass sie
schon vor vielen Jahren aus der Kirche
ausgetreten ist. SchlieBlich frage ich da-
nach, was ihr innere Kraft gibt, ihr Lei-
den zu tragen. Es ist ein langes Gespriich
geworden. Zum Schluss frage ich sie, ob
ich ihr einen Segenswunsch mit auf den
Weg geben diirfe, einen irischen Segens-
wunsch — und wir reden kurz tiber Irland,
iiber diese griine Insel mit ihren so ur-
spriinglich lebenden Menschen. Sie nickt
— abwartend, etwas neugierig. Ich spreche
ihr zugewandt:

Moge dein Weg dir freundlich
entgegenkommen,

Wind dir den Riicken stiirken,
Sonnenschein deinem Gesicht viel Glanz
und Wirme geben.

Der Regen moge deine Felder trinken,
und bis wir beide — du und ich -
uns wieder sehen,
halte Gott schiitzend dich
in seiner hohlen Hand.

Bei den letzten Worten nehme ich ihre
innere Bewegung walr - sehe wie sie
sich iiber die Augen wischt. Welch eine
Wirkung! Ich respektiere ihre Trédnen und
ziehe mich nachdenklich zuriick.

gung.

Das Forum Seelsorge in Bayern ist eine
6kumenische Initiative von Seelsorge-
rinnen und Seelsorgern, gegriindet auf
dem Seelsorgetag 1997 in Niirnberg.
Was uns zusammenfiihrt, ist das Anlie-
gen der Seelsorge, das wir an sehr ver-
schiedenen Orten als Aufgabe wahr-
nehmen. Unsere Vision ist Seelsorgear-
beit zu vernetzen und voneinander zu
lernen. Ziele sind: Forderung des Ge-
spraches zwischen haupt- und ehren-
amtlichen Seelsorgerinnen und Seel-
sorgern; Férderung der Okumene in der
Seelsorge; Vertretung und Darstellung
der Anliegen der Seelsorge in der Of-
fentlichkeit, Erfahrungsaustausch in
Regionalgruppen vor Ort. Der Spre-
cherrat fiihrt die laufenden Geschifte
und steht fiir Informationen zur Verfii-
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